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K INDUR

Vida aventurera de las ovejas enlsla

Kindur significa "oveja" en islan
vida aventurera de las ovejas e
las ovejas estan cerradas en
oscuro y lleno de nieve, hasta la pri
estan libres y parten rumbo a su viaj
de las magicas tierras de Islandia.

spectaculo narra la
de el otono, cuando
durante el invierno
, cuando las ovejas
te el verano a través

En Islandia hay muchas historias tradicionales sobre diversos
animales, pero creemos que la vida de las ovejas es una historia
maravillosa y queriamos contarla sin usar palabras, para estar
mas cerca de como sienten las ovejas. Esta historia es contada
por tres bailarinas que interpretan a tres ovejas.

Pero lo que hace este espectaculo especial es que todo el
publico esta invitado a unirse a un gran rebafio de ovejas.

En la entrada, cada nifio r
corazg na que s

razon especial. Es un
o0 es el momento de
algunos casos, los
pequenos grupos,
cienden al mismo
uar juntos con la

e 4 a 8 anos,
ra los adultos.
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PARA LOS DOCENTES
El recorrido de este dossier didactico
incluye tres areas:

1. AREA espectaculo

Muestra la secuencia de las escenas
del espectaculo “Kindur, vida
aventurera de las ovejas en Islandia”,
realizado por la compaifia de teatro
TPO.

2. AREA educacion / conocimiento
Con respecto a cada escena se
identifican contenidos historicos,
culturales y cientificos de interés
alrededor de Islandia y sus ovejas y se
presentan de manera accesible para los
nifos/as.

3. AREA juego
Propone pequeios juegos siempre
relacionados con el tema de cada escena.
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Islandia, una tierra magica

Islandia es una isla en el Océano Atlantico del Norte, justo debajo del
Circulo Polar Artico, entre Groenlandia y el resto de Europa. Es pequefa,
pero tiene muchas cosas: campos, pero también los desiertos, agua
caliente y fria con glaciares, pero también fuego y muchos volcanes,
vientos que soplan como los lobos, y también cielos azules y flores
particulares. En invierno las noches son muy largas y en verano los dias
parecen no tener fin. Ademas, se dice que en Islandia viven criaturas
magicas, como los trolls y los elfos.
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En esta tierra, las ovejas son
especiales: tienen mucho valor y
viajan por todas partes, incluso
hacia la tierra de los trolls y de los
elfos. Son mucho mas numerosas
que los humanos, y son diferentes
de las ovejas de otros paises, como
por ejemplo, la ovejas espafolas.

No tienen pastor, se quedan juntas Al comienzo del espectaculo
en el redil durante el invierno y recibiras un blandito corazén de
luego viajan solas en verano. Pero lana. Guardalo con cuidado. te
hay ovejas lideres, con piernas ayudara a sentirte como una
ligeras y agiles como las oveja. Y sabras cuando sentarte
bailarinas... y cuando puedes participar, en

platea o en el escenario.

Un poco de historia: las ovejas
llegaron a Islandia con los primeros
pobladores, provenientes de
Dinamarca.

Un detalle curioso: hay muy pocos
arboles en Islandia porque las
ovejas se comen todos los brotes.
Otro detalle curioso: hay un museo
de ovejas en el norte de Islandia,
en la region de Strandir.




Un espectaculo se compone de muchas escenas que son como
los capitulos de un libro. Le damos un nombre a cada escena.

réttir

w N

- e
- elrediresprra

- el viento es un lobo

4 - |os suenos de las ovejas
5 - la aurora boreal

© -laprimavera

/ -elvige

8 -los trolls

9 -elvolcan

10 - las cascadas

11 - la fiesta de los elfos
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En nuestro espectaculo nos convertimos todos
en ovejas. Entramos en este personaje,
sentimos con su corazon, miramos a traves de
sus ojos. Con los ojos de una oveja, lo primero
que veremos son las briznas de hierba.




En el idioma islandés, Réttir
significa recogida y corresponde
al momento, en septiembre,
cuando se reconducen las ovejas
e hacia el valle después haber
.. viajado libres todo el verano, solas,
a lo largo de Islandia. Los hombres
a caballo, pero también en jeep y
a veces en helicoptero, buscan a
=& |as ovejas por todas partes durante
tres o cuatro dias y luego las
recogen y las llevan a los Réttires.
Hemos dicho que Réttir significa
| recogida, pero es también el

nombre del recinto redondo donde

se recogen las ovejas. En el Réttir
cada persona en el pueblo
encuentra y agrupa sus ovejas que
llevara a su redil, o sea la casa

donde las ovejas pasan el invierno.
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El Réttir es pues un lugar de reunién y de encuentro para todos, para las
ovejas, Py también para el pueblo!
De hecho, Réttir es el nombre de la gran fiesta que los islandeses hacen
en esos dias para celebrar, de hecho, la llegada de las ovejas.




Erna, jestas tu
también!
¢ Como estas?

/EStOy
aqui!

Erla J

Continua
el
dialogo...

jBienvenidas!
jQué bonito
volver a veros

i Hol a
Adalbjorg
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El redil de turba

Desde el Réttir, el recinto redondo, se conduce a las
ovejas a sus rediles. Ahora, estos lugares son modernos,
pero en el pasado los rediles, como las antiguas casas
de Islandia, estaban hechos de turba, un tipo particular
de tierra rica en restos vegetales y animales. La turba se
encontraba casi en todas partes y parecia ser muy calida,
idénea para proteger de los inviernos mas frios. Los
ladrillos de turba no tienen una forma regular. Si nos
fijamos bien, son fachosos: la hierba sigue creciendo.
Asi que las paredes de turba parecen vivas, parece que
se mueven con el viento, la brisa, e incluso parece que
se mueven solo con el aliento...



Hacemos muchas pequefas
bolas de papel de seda y las
ponemos en el borde de la mesa,
al otro lado ponemos una caja
grande de carton abierta, que sera
nuestro REDIL.

SOPLANDO podemos enviar a
todas nuestras ovejas / bolas al
redil,

as/
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El viento

Especialmente en el sur de Islandia, a veces hay un viento
muy fuerte, porque ahi es donde se encuentran los
glaciares. Por ejemplo, el Vatnajokull es el mayor glaciar
de Europa y el cuarto mas grande del mundo, sus colinas
y sus montanas estan hechas de hielo.
Cuando el viento viene de alli es una furia. Parece una
gran pata de hielo, que ataca y da la vuelta a muchas
cosas, aullando como un lobo.




Imprime
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Las noches de invierno en Islandia pueden
ser muy largas. Incluso la noche del 21 de
diciembre la noche comienza por la tarde
hacia las tres y termina la mafnana sucesiva,
a eso del mediodia. Hay solo tres horas de
luz. Asi que soélo se puede estar en casa
porque afuera esta oscuro y hace frio. Pero
desde el origen de los tiempos la gente de
Islandia ha descubierto que las historias y
canciones de cuna alejan el miedo a la
oscuridad. Una de las canciones de cuna
islandesa mas famosa es asi:

“Duérmete, duérmete nino mio, las
montafnas estan muy lejos y yo toco el
violin; cuando la tormenta y el viento
arrecian, sigue el baile de las tres velas,
y con él disipa las sombras, y haz que
desaparezca la melancolia.”
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Le pecore sognano di colorare il cielo...

Las ovejas sueian que estan coloreando el cielo...
En esta escena, parece que no hay colores ;donde estan?
El negro los ha escondido... pero cuando las bailarinas se mueven,
ahi aparecen.

¢, Como es posible?

Vosotros no las veis, pero hay camaras que filman todo lo que se
mueve, ya sea en el escenario o entre el publico, y “mandan” al
ordenador quitar el color negro que esconde los colores alla donde
alguien se mueve.
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La aurora boreal es un fenébmeno por el cual de noche, en invierno, en los
paises cercanos al Polo Norte, el cielo se "enciende" y es atravesado por
hermosas estelas de luz de todos los colores (en el Polo Sur se llama aurora
austral). Estas luces son producidas por el sol y los vientos. De hecho, el sol
envia continuamente particulas llenas de energia hacia la tierra, pero la tierra
las rechaza muchas veces, con su campo magnético. Sélo algunas de estas
penetran en la atmdosfera, especialmente cerca de los Polos. Aqui, estas
particulas chocan con los atomos del aire y se produce un increible espectaculo
de color que ilumina el cielo de la noche.

El fendmeno de la aurora boreal ha generado muchas leyendas y supersticiones.
Por ejemplo, los esquimales creian que los colores eran los espiritus de las
focas, ballenas y caribues. Para los indios canadienses, las luces eran el reflejo
de un gran fuego construido por el "Gran Espiritu”.




¢ Sabias que se puede pintar, quitando los colores del papel?
Los disenos que se obtienen con este sistema se llaman

GRAFFITI

cémo funciona:
Toma una hoja de papel y colorea con
ceras de colores llenando toda la hoja
de muchos colores,

los que mas te gustan y luego, con cera
negra, cubrelo todo.

Ahora coge un palillo y dibuja...
"raspando” el negro... jy los colores
ocultados por elnegro apareceran!

Esto es lo que sucede durante el espectaculo
cuando, moviéndote, coloreas la pantalla negra
de muchos colores, que nos hacen imaginar
la aurora boreal ...

De hecho, el movimiento le manda una senal
al ordenador para quitar el negro que oculta
los colores que estan abajo y asi, segun el
movimiento que haces, puedes dibujar la
pantalla del espectaculo, como en el “graffiti”

colorea
raspa
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Primavera

Desde marzo se nota que los dias se alargan. Finalmente, las ovejas pueden
salir del redil, y vuelven al aire libre. Algo se asoma por debajo de la nieve. Con
el sol, algunas flores comienzan a florecer y a lo mejor vuelven unos insectos
valientes, y si hay insectos, entonces también aparecen los cuervos.

in Islanda: amanecer puesta de sol

Enero 11,19 15,44
Febrero 9,56 17,29
Marzo 8,22 18,56
Abril 6,43 20,22
Mayo 4,40 22,15
Junio 3,16 23,38
Julio 3,07 23,55

Agosto 4,49 22,15
Septimbre 6,15 20,37
Octubre 7,36 18,56
Noviembre 9,23 16,59
Diciembre 10,50 15,44
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Los cuervos son muy importantes en Islandia, de hecho
los encontramos en muchas historias antiguas. Por ejemplo,
en las leyendas que hablan de los dioses de Islandia se
dice que el poderoso dios Odin tenia dos cuervos sobre
sus hombros, llamados Huginn y Muninn. Parece que ellos
le contaban todo lo que habian escuchado y oido volando
entre las casas de los hombres. Por eso el Dios Odin es
también llamado el "dios cuervo".

En otra historia importante se cuenta que Floki, un explorador que navegaba
los mares del norte en busca de tierras inexploradas, habia llegado a Islandia
siguiendo una bandada de cuervos. Fue él, Floki quien dio a Islandia su nombre,
i"tierra de los hielos™
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Las ovejas viajan a lo largo de la isla durante la temporada calida, ya que los
agricultores quieren mantenerlas lejas de los cultivos, si no se comerian todos
los brotes.

El interior de Islandia corresponde a un terciode su espacio: cadenas de
montainas, altiplanos blanqueados por la ceniza de los volcanes, rocas dispersas,
desiertos de arena negra, desiertos de piedras. Segun los cuentos populares,
éste era el lugar de los bandidos, un poco como el Lejano Oeste en los Estados
Unidos.

En el interior de Islandia se
ejercitan los astronautas, ya
gue esta extension de rocas
es muy similar a la que se
encuentra en la luna.
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Lley a "R A" a Comer hierba

Imprime esta pagina, y luego con
un lapiz sigue el camino que “Erla”
tiene que recorrer para llegar a la
hierba buena para comer.
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Los trolls de

Muchos islandeses piensan que los trolls existen realmente. Segun las
leyendas populares, los trolls son personajes magicos que viven dentro de
las rocas o en los volcanes. Los trolls de Islandia son muy grandes y muy
feos, pero en general no son malos: depende de como la gente los trata.
Pueden vivir mas de 100 afos, pero pasan la mayor parte de sus vidas
durmiendo porque la luz del dia los detiene y tienen que esperar a la noche
para moverse. Viajando por Islandia, se pueden ver muchas rocas en forma
de una persona o un animal. En realidad, esas rocas son los trolls dormidos.




Si fueras un troll que
ronca ...
¢ Qué ruido harias?







Aunque la palabra Islandia significa "Tierra de los Hielos", este pais es también
la tierra de fuego. Contiene muchos volcanes, concretamente 130, que estan
a menudo dentro delos glaciares, porque en este pais, el hielo y el fuego, el
calor y el frio estan muy cercanos.

Islandia se encuentra en una falla oceanica. Pero qué es una falla oceanica?
Es una grieta muy profunda que separa grandes extensiones de tierra, en este
caso dos continentes, Eurasia y Ameérica. Sobre esta linea los volcanes arrojan
la lava que se convierte en tierra, tierra nueva. Islandia ha nacido de esa
manera, es una de las tierras mas jovenes del mundo, es una tierra nifa.

El volcan mas famoso de nuestros dias es el Eyjafjallajokull; en 2010 su nube
de ceniza bloqued una gran cantidad de vuelos en el norte de Europa, a pesar
de que es uno de los volcanes mas pequeios en Islandia.

Cémo funciona un volcan

Recordemos como esta hecha la tierra, nuestro planeta:
la tierra sobre la cual andamos se llama CORTEZA, como la del queso. Bajo
la CORTEZA esta el MANTO, una capa muy caliente, ya que cubre y envuelve
la capa mas profunda, el corazén de la tierra que hierve tanto tanto, que esta
todo fundido. El liquido caliente se llama MAGMA. Como se puede imaginar
el MAGMA se mueve continuamente y en un cierto punto, cuando encuentra
un agujero en la CORTEZA, o sea un volcan..., "poof", sale y cuando sale al
liquido se le llama LAVA. La LAVA esta roja, ardiente y corre como un rio de
fuego, pero con ella salen también las piedras que se llaman LAPILLI, y tambien

ceniza y gas. jTodo con gran ruido y humo' I

LAPILLI

LAVA

MANTO



El volcan mas famoso de Islandia se llama
‘Eyjafjallajokull’ que en islandés significa
"El glaciar de los Montes y las Islas”

Parece un nombre muy dificil de decir, pero en
Islandés se pronuncia de esta manera:

También es divertido si lo decimos un poco a la vez:

Y | ue go todo junto

recita
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Las cascadas

Oimos un gran ruido, la tierra esta vibrando. Se ven magnificas
cascadas que suenan como si fueran un instrumento musical. El agua
hace saltos muy altos, cae sobre las rocas, rebota, remonta, en un
juego de colores y salpicaduras. De vez en cuando las ovejas se
tapan las orejas cuando el sonido del agua es demasiado fuerte.
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Como llueve y nieva a menudo, ya que esta cerca del Polo Norte
y tiene enormes glaciares que se derriten en el verano y forman
muchos rios, Islandia es una tierra de cascadas fuertes y enormes,
gue se encuentran en diversas partes del pais, especialmente en
el norte y oeste. Las mas famosas son Dettifoss en el norte, tan
grandes como las Cataratas del Niagara en América del Norte, pero
hechas de aguas grises y negras, por la tierra volcanica que recoge;
y Selfoss, que parece una escalera hecha de cascadas gigantes.
Pero en Islandia no hay s6lo agua fria que fluye, también hay
muchas fuentes y pozos de agua caliente por el calor del MAGMA.
Por ello cada pueblo tiene su propia piscina de agua caliente, donde
los nifos y los adultos van a banarse en cada estacion del afno para
recuperarse del frio y divertirse.




si pones tus manos sobre tus orejas, puedes oir un
sonido que recuerda al sonido de las cascadas de Islandia.

d

si ahora respiras por la nariz y mantienes la boca cerrada...

0Yyes un
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Otro pueblo misterioso de Islandia es
el de los elfos, llamado "el pueblo
escondido." Ellos también pueden ser
como las personas, los animales y las
plantas, pero su mundo es invisible
para la mayoria de nosotros, porque
los elfos se dejan ver sélo cuando
tienen ganas. Viven rodeados de
naturaleza en los sitios mas remotos
y aislados en Islandia, entre los prados.
Saben hacer muchas cosas, en
particular, saben hacer fiestas y bailar.

En verano, en los prados de Islandia
se hallan muchas flores que parecen
misteriosas porque no tienen pétalos,
pero parece que tienen cabellos como
la gente. O pelo, o lana blanca, como
si fueran flores ovejas. El viento eriza
sus cabelleras que siempre estan en
movimiento y parecen bailar. Se llaman
hierba de algoddn, un tipo de flor que
vive donde hay agua abundante, cerca
de pantanos y ciénagas.




e inventa diferentes cabelleras...

J
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Elije entre estas "cabelleras" la

que mas te gusta, impresa la

)/ C—— T — —

pagina, recorta la cabellera que
mas te guste siguiendo la linea
punteada y ponla al personaje...

Imprime
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En la compafia de
teatro TPO hay
muchas personas
que trabajan para
hacer los
espectaculos que
se ven en el teatro.

PARA HACER EL ESPECTACULO "KINDUR™:

DAVIDE y
FRANCESCO
dirigieron a todas
estas personas a
fin que el
espectaculo fuera
muy bonito

ANNA, PAOLA, ERIKA
crearon las danzas y
los movimientos

ROSSANO

programé los
ordenadores, para que
las imagenes, los sonidos
y la musica se movieran
junto al movimiento de
las bailarinas y el publico

ELSA

hizo las imagenes y penso
como ponerlas en el
espacio y como moverlas;
ha preparado también
este cuaderno con
Stefania

SPARTACO
hizo los sonidos y la
musica

MARTIN
diseno los corazones
de luz

STEFANIA

tuvo muchas ideas
sobre las ovejas,
escribio el texto que
se escucha en el
espectaculo y todo lo
que acabais de leer

FIAMMA

disend y cosio los
trajes de las
bailarinas

LIVIA

construyé las
escenografias y los
objetos que se
utilizan en el

MASSIMILIANO e ANDREA
montaron la escenografia, las |
luces, todas las cosas
necesarias para el espectacu

CHARLOTTE, ANNAPIA, A
grabaron la voz que se oy
comienzo del espectacu
diferentes idiomas

VALENTINA, VAL
FRANCESCA E
desde las oficinas .
horarios, fechas, diner

hablaron por teléfono co
muchas personas, para que
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