


P

O

TPO fue fundada en 1981 como una
compaifiia de teatro visual y desde los
primeros afos de actividad crea obras
originales de teatro dedicadas a un publico
infantil.

Actualmente desarrolla una investigacion
especifica sobre el uso de tecnologias
interactivas relacionadas con la animacion
de imagenes y sonidos, una forma de teatro
de "inmersion”, donde los protagonistas son
los actores, las bailarinas y el mismo publico.
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Vida aventurera de las ovejas en Islandia



PARA LOS DOCENTES
El recorrido de este dossier didactico
incluye tres areas:

1. AREA espectaculo

Muestra la secuencia de las escenas
del espectaculo “Kindur, vida
aventurera de las ovejas en Islandia”,
realizado por la compafia de teatro
TPO.

2. AREA educacioén / conocimiento
Con respecto a cada escena se
identifican contenidos historicos,
culturales y cientificos de interés
alrededor de Islandia y sus ovejas y se
presentan de manera accesible para los
nifos/as.

3. AREA juego
Propone pequefios juegos siempre
relacionados con el tema de cada escena.



Islandia es una isla en el Océano Atlantico del Norte, justo debajo del
Circulo Polar Artico, entre Groenlandia y el resto de Europa. Es pequefia,
pero tiene muchas cosas: campos, pero también los desiertos, agua
caliente y fria con glaciares, pero también fuego y muchos volcanes,
vientos que soplan como los lobos, y también cielos azules y flores
particulares. En invierno las noches son muy largas y en verano los dias
parecen no tener fin. Ademas, se dice que en Islandia viven criaturas
magicas, como los trolls y los elfos.



En esta tierra, las ovejas son
especiales: tienen mucho valor y
viajan por todas partes, incluso
hacia la tierra de los trolls y de los
elfos. Son mucho mas numerosas
gue los humanos, y son diferentes
de las ovejas de otros paises, como
por ejemplo, la ovejas espafolas.
No tienen pastor, se quedan juntas
en el redil durante el invierno y
luego viajan solas en verano. Pero
hay ovejas lideres, con piernas
ligeras y agiles como las
bailarinas...

Un poco de historia: las ovejas
llegaron a Islandia con los primeros
pobladores, provenientes de
Dinamarca.

Un detalle curioso: hay muy pocos
arboles en Islandia porque las
ovejas se comen todos los brotes.
Otro detalle curioso: hay un museo
de ovejas en el norte de Islandia,
en la region de Strandir.

Al comienzo del espectaculo
recibiras un blandito corazén de
lana. Guardalo con cuidado, te
ayudara a sentirte como una
oveja. Y sabras cuando sentarte
y cuando puedes participar, en
platea o en el escenario.



Un espectaculo se compone de muchas escenas que son como
los capitulos de un libro. Le damos un nombre a cada escena.

réttir
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- elrediresprra

- el viento es un lobo

4 - |os suenos de las ovejas
5 - la aurora boreal

© -laprimavera

/ -elvige

8 -los trolls

9 -elvolcan

10 - las cascadas

11 - la fiesta de los elfos



FabENA |
El Réttir

Es septiembre en Islandia. Se oye brincar en el fango. En el escenario
hay un espacio circular, se llama Réttir y es el punto de recogida de
las ovejas después del verano. Tres ovejas / bailarinas comienzan a
moverse. Parece como un carrusel. Las ovejas se mueven y mueven
también las briznas de hierba en la pantalla, pero hay algo mas que
se mueve. ¢Son nubes o son nubes-ovejas? El tiempo esta
cambiando...
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En nuestro espectaculo nos convertimos todos
en ovejas. Entramos en este personaje,
sentimos con su corazon, miramos a traves de

sus ojos. Con los ojos de una oveja, lo primero
gue veremos son las briznas de hierba.




En el idioma islandés, Réttir
significa recogida y corresponde
al momento, en septiembre,
cuando se reconducen las ovejas
hacia el valle después haber
vigjado libres todo el verano, solas,
alo largo de Islandia. Los hombres
a caballo, pero también en jeep y
a veces en helicoptero, buscan a
las ovejas por todas partes durante
tres o cuatro dias y luego las
recogeny las llevan a los Réttires.
Hemos dicho que Réttir significa
recogida, pero es también el
nombre del recinto redondo donde
se recogen las ovejas. En el Réttir
cada persona en el pueblo
encuentra y agrupa sus ovejas que
llevara a su redil, o sea la casa

donde las ovejas pasan el invierno.



El Réttir es pues un lugar de reunion y de encuentro para todos, para las
ovejas, Y también para el pueblo!
De hecho, Réttir es el nombre de la gran fiesta que los islandeses hacen
en esos dias para celebrar, de hecho, la llegada de las ovejas.



Erna, jestas tu
también!

iEstoy ¢, COmMo estas?
aqui!
Erla
Erna
Continta
- - el
iBienvenidas! dialogo...

iQué bonito
volver a vero

i Hol a'!
Adalbjorg

Adalgeir Adalbjore

Freyja

Tinna Iris
Lilija

Katrin Fiola
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El redil respira

Esta oscureciendo. El sol se pone,jes otofio! Hay un poco de viento
gue mueve la hierba. El viento es como un soplo. Las tres bailarinas
/ ovejas empiezan a respirar y luego invitan a todos los espectadores
a respirar con ellas. Mientras respiran, también la hierba detras de
ellas respira. Cada respiracion pone en escena un pedazo de hierba.
Muchos respiraciones, muchos pedazos de hierba, una pequena casa
de hierba: jy aparece el redil!
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Al hacer nuestra escena hemos imaginado que incluso las ovejas
construyen su casa aprendiendo a estar juntas. Cada oveja es
como un ladrillo de turba, un ladrillo vivo. Cada oveja es una

parte importante de su grupo, como cada ladrillo de turba es
importante pare hacer el redil.

el Viento es
Q
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Desde el Réttir, el recinto redondo, se conduce a las
ovejas a sus rediles. Ahora, estos lugares son modernos,
pero en el pasado los rediles, como las antiguas casas
de Islandia, estaban hechos de turba, un tipo particular
de tierra rica en restos vegetales y animales. La turba se
encontraba casi en todas partes y parecia ser muy calida,
idonea para proteger de los inviernos mas frios. Los
ladrillos de turba no tienen una forma regular. Si nos
fijamos bien, son fachosos: la hierba sigue creciendo.
Asi que las paredes de turba parecen vivas, parece que
se mueven con el viento, la brisa, e incluso parece que
se mueven solo con el aliento...



Hacemos muchas pequefias
bolas de papel de seda y las
ponemos en el borde de la mesa,
al otro lado ponemos una caja
grande de carton abierta, que sera
nuestro REDIL.

SOPLANDO podemos enviar a
todas nuestras ovejas / bolas al

as/
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El viento es un lobo

Ahora es invierno. Las ovejas estan en el redil porque hay un viento
gue viene directamente del glaciar. En Islandia no hay lobos, el viento
es un lobo. Lo oimos cuando se mueve a través de las pequefas
grietas; oimos las cosas que caen, el viento puede incluso abrir las
ventanas. Asi que las ovejas se mueven aqui y alld y buscan la luz;
en esta noche de viento, tienen miedo de su propia sombra...
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¢, Como baila una oveja? ;Una bailarina puede convertirse en
una oveja? Qué efecto tiene mover los brazos como patas,

las manos como pezuias, la cara como un hocico? Con estas
preguntas, nuestras bailarinas han construido el movimiento en
la escena.
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Especialmente en el sur de Islandia, a veces hay un viento
muy fuerte, porque ahi es donde se encuentran los
glaciares. Por ejemplo, el Vatnajokull es el mayor glaciar
de Europa y el cuarto mas grande del mundo, sus colinas
y sus montafias estan hechas de hielo.
Cuando el viento viene de alli es una furia. Parece una
gran pata de hielo, que ataca y da la vuelta a muchas
cosas, aullando como un lobo.
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El suen o de las ovejas

Después del viento, llega la nieve. Cada sonido ahora es suave. Seria
imposible para las ovejas quedarse afuera. Lo Unico que pueden
hacer es dormir y sofiar. Pero en sus suefios, estan afuera jugando
y flotando como copos de nieve. Es un sueno tranquno es una cancion

de cuna.

O, legaré a ser u®



Las noches de invierno en Islandia pueden
ser muy largas. Incluso la noche del 21 de
diciembre la noche comienza por la tarde
hacia las tres y termina la mafana sucesiva,
a eso del mediodia. Hay solo tres horas de
luz. Asi que sélo se puede estar en casa
porque afuera esta oscuro y hace frio. Pero
desde el origen de los tiempos la gente de
Islandia ha descubierto que las historias y
canciones de cuna alejan el miedo a la
oscuridad. Una de las canciones de cuna
islandesa mas famosa es asi:

“Duérmete, duérmete nifio mio, las
montanas estan muy lejos y yo toco el
violin; cuando la tormenta y el viento
arrecian, sigue el baile de las tres velas,
y con él disipa las sombras, y haz que
desaparezca la melancolia.”
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La aurora boreal

En esta escena las ovejas suefian que estan dibujando la aurora
boreal con sus cuerpos. A medida que avanzan, dejan rastros de
color en toda la escena. Verde, rojo, naranja, amarillo y muchos otros
colores componen la tormenta de luz que es la aurora boreal. Ahora
todos pueden convertirse en pintores y pintar moviendo las manos,
los brazos, y el cuerpo entero.
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Le pecore sognano di colorare il cielo...

Las ovejas suefian que estan coloreando el cielo...
En esta escena, parece que no hay colores ;donde estan?
El negro los ha escondido... pero cuando las bailarinas se mueven,
ahi aparecen.

¢, Como es posible?

Vosotros no las veis, pero hay camaras que filman todo lo que se
mueve, ya sea en el escenario o entre el publico, y “mandan” al
ordenador quitar el color negro que esconde los colores alla donde
alguien se mueve.
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La aurora boreal es un fendmeno por el cual de noche, en invierno, en los
paises cercanos al Polo Norte, el cielo se "enciende" y es atravesado por
hermosas estelas de luz de todos los colores (en el Polo Sur se llama aurora
austral). Estas luces son producidas por el sol y los vientos. De hecho, el sol
envia continuamente particulas llenas de energia hacia la tierra, pero la tierra
las rechaza muchas veces, con su campo magnético. Sélo algunas de estas
penetran en la atmdsfera, especialmente cerca de los Polos. Aqui, estas
particulas chocan con los atomos del aire y se produce un increible espectaculo
de color que ilumina el cielo de la noche.

El fendmeno de la aurora boreal ha generado muchas leyendas y supersticiones.
Por ejemplo, los esquimales creian que los colores eran los espiritus de las
focas, ballenas y caribles. Para los indios canadienses, las luces eran el reflejo
de un gran fuego construido por el "Gran Espiritu”.



¢Sabias que se puede pintar, quitando los colores del papel?
Los disefios que se obtienen con este sistema se llaman

GRAFFITI

como funciona:

Toma una hoja de papel y colorea con
ceras de colores llenando toda la hoja
de muchos colores,

los que mas te gustan y luego, con cera
negra, cubrelo todo.

Ahora coge un palillo y dibuja...
“raspando” el negro... jy los colores
ocultados por elnegro apareceran!

Esto es lo que sucede durante el espectaculo
cuando, moviéndote, coloreas la pantalla negra
de muchos colores, que nos hacen imaginar
la aurora boreal ...

De hecho, el movimiento le manda una senal
al ordenador para quitar el negro que oculta

los colores que estan abajo y asi, segun el
movimiento que haces, puedes dibujar la
pantalla del espectaculo, como en el “graffiti”
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La primavera

La primavera ha llegado y las ovejas pueden salir del redil. Ahora hay
luz y sol. Se oyen los insectos atareados y también se puede saltar
entre los charcos, mientras los cuervos revolotean. Las bailarinas
invitan a un grupo de nifios/as a jugar con los sonidos de la primavera.
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Desde marzo se nota que los dias se alargan. Finalmente, las ovejas pueden
salir del redil, y vuelven al aire libre. Algo se asoma por debajo de la nieve. Con
el sol, algunas flores comienzan a florecer y a lo mejor vuelven unos insectos
valientes, y si hay insectos, entonces también aparecen los cuervos.

in Islanda: puesta de sol
Enero 11,19 15,44
Febrero 9,56 17,29
Marzo 8,22 18,56
Abril 6,43 20,22
Mayo 4,40 22,15
Junio 3,16 23,38
Julio 3,07 23,55
Agosto 4,49 22,15
Septimbre 6,15 20,37
Octubre 7,36 18,56
Noviembre 9,23 16,59

Diciembre 10,50 15,44



Los cuervos son muy importantes en Islandia, de hecho
los encontramos en muchas historias antiguas. Por ejemplo,
en las leyendas que hablan de los dioses de Islandia se
dice que el poderoso dios Odin tenia dos cuervos sobre
sus hombros, llamados Huginn y Muninn. Parece que ellos
le contaban todo lo que habian escuchado y oido volando
entre las casas de los hombres. Por eso el Dios Odin es
también llamado el "dios cuervo".

En otra historia importante se cuenta que Floki, un explorador que navegaba
los mares del norte en busca de tierras inexploradas, habia llegado a Islandia
siguiendo una bandada de cuervos. Fue él, Floki quien dio a Islandia su nombre,
i"tierra de los hielos”!
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El viaje

Es el momento de salir, ir lejos. Comienza el recorrido de las ovejas
a través de Islandia. En la escena ahora vemos los valles, las montafas,
los rios, mientras que el tiempo esta cambiando constantemente.
Cerca de una playa esta el desierto, un desierto de piedras. Cada
piedra tiene un sonido, una voz que puede hacerse mas y mas fuerte.
Solo tienes que moverte desde tu asiento y batir los pies.
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En nuestro espectaculo también los sonidos son muy importantes.
¢, Qué oye una oveja con sus orejas? Por ejemplo, en esta escena

hemos imaginado lo que oye una oveja al caminar por un desierto
de piedras y arena.

El interior de Islandia

Las ovejas viajan a lo largo de la isla durante la temporada calida, ya que los
agricultores quieren mantenerlas lejas de los cultivos, si no se comerian todos
los brotes.

El interior de Islandia corresponde a un terciode su espacio: cadenas de
montafas, altiplanos blanqueados por la ceniza de los volcanes, rocas dispersas,
desiertos de arena negra, desiertos de piedras. Segun los cuentos populares,
éste era el lugar de los bandidos, un poco como el Lejano Oeste en los Estados
Unidos.

En el interior de Islandia se
ejercitan los astronautas, ya
gue esta extension de rocas
es muy similar a la que se
encuentra en la luna.



L@Maa 4 comer hierba

ERLA

Imprime esta pagina, y luego con
un lapiz sigue el camino que “Erla”
tiene que recorrer para llegar a la
hierba buena para comer.
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Los trolls

En esta escena las ovejas / bailarinas encuentran los gigantes de
piedra. Son muy feos y tienen una voz tenebrosa, pero no son malos.
A veces, hacen bailes divertidos porque, siendo de piedra, no saben
como moverse. Ellos son los trolls y podrian ser los custodios de un
volcan.






